A luz elétrica revolucionou a sociedade
humana, mas trouxe-nos também riscos
de salde, e esta a por em risco espécies
€ ecossistemas naturais, mesmo longe
das grandes cidades. ' :

o Aves como as cagarras (ou cagarros), as freiras-da-

B4~ -madeira e o painho-de-monteiro ficam encandeadas
=  pelas luzes, caindo por terra. Mesmo que a queda ndo
seja fatal, podem ficar feridas, vulneraveis a predadores, ou
em risco de ser atropeladas. Estima-se que todos os anos
1100 aves morram devido a polui¢do luminosa, na Macaro-
nésia (Madeira, Acores e Candrias).

0 Morcegos como o morcego-da-madeira estdo adapta-
dos a cagar a noite, e evitam zonas iluminadas. Quando
os insetos de que se alimentam sao atraidos pela po-
luicdo luminosa, os morcegos ficam sem alimento. Por outro
lado, quando sdo colocadas fontes de luz artificial junto dos
seus dormitdrios, esse “dia continuo” pode fazer com que dei-
xem de sair para se alimentar, acabando por morrer a fome.

0 A borboleta-caveira e outros insetos noturnos sdo
atraidos pelas luzes artificiais, que comprometem o
= seu sentido de orientagdo, tornando-os mais vulnera-
veis a predadores. Assim, a poluicdo luminosa pode ter um
efeito devastador nas 170 espécies de borboletas notur-
nas da Macaronésia, com consequéncias que ecoam pelos
ecossistemas, desde as plantas que estes insetos polinizam
até aos animais que deles se alimentam.

© Neide Paixdo

PROJETOS

COFINANCIAMENTO

*

* K
*

. * ~
*l/f@: .:| ol

Xxx NATURA 2000

\
“spea

Sociedade Portuguesa
para o Estudo das Aves

ONICTe,
>, 49 C.

SS—as

SANTANA

IFCN

Instituto das Florestas e
Conservagdo
da Natureza IP-RAM

PARCEIROS

OOEVO

CAMARA DE LOBOS

aity

®

MACHICO

CAMARA MUNICIPAL

E.

posncores  SEOBirdLife

10 e

DE CANARIAS

XIS

'

group

Os projetos LIFE Natura@night e LIFE Pterodromas4Future séo

cofinanciados pelo Programa LIFE da Comisséo Europeia. O contetido
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Por uma

noite com
mais vida

REDUZIR A POLUICAO
LUMINOSA NA MADEIRA,
AGORES E CANARIAS
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- obscuro
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0 Cerca de 99% dos habitantes da Europa e dos EUA
vivem sob céus noturnos mais brilhantes do que
= seriam naturalmente. Esta exposicdo continua a luz
leva a problemas como privagao de sono, fadiga, dores de
cabecga, stress e ansiedade. Existem também indicios de
que, por reduzir a produgao da hormona melatonina, a po-
luicdo luminosa pode aumentar o risco de cancros como o
cancro da mama e o cancro da prostata.

0 A nossa carteira também sofre com candeeiros que
emanam luz em todos os sentidos em vez de a dire-
= cionarem para onde é precisa (por exemplo para os
passeios ou estradas), luzes que ficam ligadas desneces-
sariamente (por exemplo em edificios) e iluminagdo pouco
eficiente: segundo as estimativas, na Madeira, Acores e
Candrias, todos os anos as mas praticas de iluminacao
publica causam um desperdicio 92 milhdes de euros de
fundos ptblicos.

0 A eletricidade desperdigada em iluminagcdo inade-
quada ou desnecessdria liberta toneladas de didxi-
do de carbono (CO2) para a atmosfera, contribuindo

para as alteracdes climaticas.



"Perto das cidades o céu
‘noturno é centenas

de vezes mais brilhante
do que era ha 200 anos.
Estamos apenas-agora

a comecar a descobrir

as consequénias ‘drasticas-
para a ecologia’ noturna.”

Crystopher Kyba
INVESTIGADOR EM POLUIGAO LUMINOSA
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AcoOes pioneiras

Na Madeira, Acores e Canadrias
somos pioneiros na reducao
da polui¢cdo luminosa e na
mitigacdo dos seus impactos.

Implementamos iluminacao publica mais eficiente,
direcionada e seletiva: trabalhamos com muni-
cipios e governos regionais, trazendo a poluicao
luminosa para a ordem do dia e contribuindo para
a elaboracdo de Planos Diretores de lluminagdo

e outros regulamentos municipais, bem como de
legislacdo regional. Queremos que estas iniciativas
pioneiras sirvam de exemplo para outras regides

e paises.

Identificamos zonas sensiveis, onde é urgente
reduzir a poluicdao luminosa: medimos e mapea-
mos a poluigdo luminosa nestes arquipélagos e
estudamos o seu impacto nas aves, insetos, mor-
cegos e demais Natureza impar destas ilhas.

Desenvolvemos e implementamos tecnologias
inovadoras: unimos esforgos com empresas de
iluminacdo e autoridades locais. Juntos, procura-
mos solucdes que permitam por exemplo reduzir
a poténcia da iluminacdo em zonas de baixo trafe-
go ou apos a hora de maior atividade nas nossas
ruas, espagos publicos e monumentos.

Garantimos que as solucoes sao compativeis
com a vida das pessoas: consultamos a populacao
e trabalhamos de perto com os pescadores, as
empresas hoteleiras e de turismo, e as comunida-
des locais.

"A poluicao luminosa Ndo e apenas
um problema para os astrdnomos,
afeta todos os organismos vivos
que dependem dos ciclos naturais
de luz e escuridao.”

John Barentine
ASTRONOMO
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Como ajudar

Com pequenos gestos e escolhas
simples, podemos todos trazer
mais vida a noite.

Use lampadas LED
de cores quentes

Evite a luz branca, assim, além de poupar energia,
usufrui de uma luz mais confortdvel para os olhos
e que ndo espalha demasiado brilho pela noite,
afetando outros seres vivos.

Desligue as luzes
quando ndo sao precisas

Além do simples ato de desligar o interruptor, pode
recorrer a tecnologia: temporizadores, detetores de
movimento e redutores da intensidade da luz podem
ajuda-lo a poupar eletricidade, dormir melhor, e cuidar
do planeta.

Apoie iluminacdo
publica bem planeada

Cidades bem planeadas sdo cidades com lumindrias
ordenadas, com luzes direcionadas para o chdo ou
com escudos que bloqueiem a emissdo de luz para a
atmosfera. Apoie a implementacao destas medidas,
participando em consultas publicas e tomando uma
voz ativa enquanto cidaddo.

Ajude a salvar
aves marinhas

Seja voluntdrio nas campanhas de resgate de aves en-
candeadas na Madeira e Acores, ajudando a procurar,
cuidar e devolver estas aves ao mar. Pode também
contribuir para os trabalhos de salvamento de aves e
reducdo da poluicdo luminosa fazendo um donativo.

SAIBA MAIS EM:
www.naturaatnight.spea.pt




